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1-Presentación  

 

 

• Qué es la Guía Didáctica  

 

Este documento servirá como orientación a lo largo de todo el curso. Aquí podrá 

obtener toda la información que necesita para el correcto seguimiento del mismo.  

 

La Guía Didáctica tratará de responder a todas las preguntas que puedan surgir 

durante el desarrollo del curso, de modo que pueda llevar a cabo su trabajo de forma 

más autónoma e independiente posible.  

 

No obstante las dudas que no pueda resolver este documento,  las resolverá el equipo 

de tutores que le acompañarán en todo momento a lo largo de su formación.  

 

Además la Guía Didáctica también le servirá como guía de aprendizaje, ya que le 

orientará sobre las estrategias más apropiadas para hacer frente a los contenidos del 

curso.  

 

 

 EQUIPO PEDAGÓGICO 

o Tutores, resolverán dudas de contenido, guiarán al alumnado en el 

desarrollo del curso. 

o Atención al alumno, resolverá aquellas cuestiones técnicas de 

plataforma.  
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2- Como Contactar  

 

Durante las 24 horas del día, podrá contactar tanto por: 

 

 • La Plataforma del Curso. 

 • Foros del Curso.  

Con el Equipo Docente: Pinchar en  la imagen de “Sobre”. CONTACTO TUTOR 

Aquí podrá enviar un correo electrónico directo al tutor.  

 

Con el Equipo Técnico: 

• Enviando un correo a  plataforma@40formación.com 

• Enviando un correo a la dirección del mensaje de Bienvenida al curso. 

  



                                   
 

 

3 - Cómo acceder al Curso

El día de comienzo del curso le llegará al correo electrónico que ha facilitado 

alta en la plataforma, un “Mensaje de Bienvenida al Curso”

En este “Mensaje de Bienvenida”, 

. Entidad u organismo que organiza el curso. 

. Nombre de la Acción Formativa. 

. Fecha de Comienzo y fin. 

. Requisitos para obtener el Certificado o Diploma del Curso. 

. Forma de Contacto. 

. Instrucciones para Acceder a la Plataforma. 

 Por favor, revisé su bandeja de “correo electrónico no deseado”

 

 

                                          

ómo acceder al Curso 

El día de comienzo del curso le llegará al correo electrónico que ha facilitado 

alta en la plataforma, un “Mensaje de Bienvenida al Curso” 

En este “Mensaje de Bienvenida”, puede encontrar la  siguiente información. 

. Entidad u organismo que organiza el curso.  

. Nombre de la Acción Formativa.  

. Fecha de Comienzo y fin.  

. Requisitos para obtener el Certificado o Diploma del Curso.  

. Forma de Contacto.  

. Instrucciones para Acceder a la Plataforma.  

Por favor, revisé su bandeja de “correo electrónico no deseado” y  “spam”. 
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El día de comienzo del curso le llegará al correo electrónico que ha facilitado para su 

la  siguiente información.  

“spam”.  

 



                                   
 

 

Para acceder al Curso lo puede 

1. Acceder a la página web, dirección: 

www.40formacion.com 

Pinchar en la pestaña “Campus Alumnos

 

 

                                          

uede  hacer de dos maneras: 

Acceder a la página web, dirección:  

“Campus Alumnos” 
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ENTRADA 

PLATAFORMA "ENTRADA"

Los requisitos técnicos necesarios 

 Sistema operativo Windows, Linux o Mac OS.

 Navegador de Internet (Firefox, Chrome

última versión. 

 En el caso de que no sea así, tendrá que copiar y pegar en su bar

siguiente enlace: 

Dirección: http://aulavirtual.40formacion.es/login/index.php

 

                                          

 

"ENTRADA"              

écnicos necesarios para poder acceder son: 

Sistema operativo Windows, Linux o Mac OS. 

Navegador de Internet (Firefox, Chrome, Opera, Safari, Explorer) actualizados a su 

el caso de que no sea así, tendrá que copiar y pegar en su barra de navegador el 

http://aulavirtual.40formacion.es/login/index.php 
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actualizados a su 

ra de navegador el 



                                   
 

 

Una vez salga esta pantalla, debe introducir sus claves y contraseñas: 

Ya estamos dentro de la plataforma con nuestro usuario

 

Para comprobarlo observe la parte superior derecha, donde debe aparecer un texto que diga: 

“Ud. está en el sistema como 

apellidos, enhorabuena! Está 

 

Si no aparecen, algo va mal.  

Por favor, responda al e-mail donde le han enviado las claves, indicando que no puede acceder 

a la plataforma.  

En el menor tiempo posible será solucionado. 

 

 

NOTA: No podrá entrar en la plataforma hasta el día del inicio del curso. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          
Una vez salga esta pantalla, debe introducir sus claves y contraseñas:  

de la plataforma con nuestro usuario.  

la parte superior derecha, donde debe aparecer un texto que diga: 

“Ud. está en el sistema como su nombre y apellidos. (salir)”. Si puede leer su 

 dentro del sistema como usuario. 

 

mail donde le han enviado las claves, indicando que no puede acceder 

En el menor tiempo posible será solucionado.  

NOTA: No podrá entrar en la plataforma hasta el día del inicio del curso.  
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la parte superior derecha, donde debe aparecer un texto que diga: 

y apellidos. (salir)”. Si puede leer su  nombre y 

mail donde le han enviado las claves, indicando que no puede acceder 



                                   
 

 

Una vez haya entrado en la plataforma, aparecerá una pantalla, donde podrá acceder al curso 

donde está matriculado.  

 

 

 

Debe Pinchar encima del Titulo. 

 

 

Aceptar las Condiciones de Protección de Datos. 

 

 

 

                                          
Una vez haya entrado en la plataforma, aparecerá una pantalla, donde podrá acceder al curso 

Debe Pinchar encima del Titulo.  

Aceptar las Condiciones de Protección de Datos.  
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Una vez haya entrado en la plataforma, aparecerá una pantalla, donde podrá acceder al curso 
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Metodología 

 

El curso se desarrollará en una modalidad totalmente online, a través de una Plataforma de 

Teleformación (Moodle), a la que todos los alumnos/as tendrán acceso desde el inicio del 

curso mediante una clave.  

 

En la plataforma el alumno podrá acceder a los contenidos del curso adaptados a este nuevo 

medio que es Internet.  

También podrán disponer de todos los recursos (foro,  chat, agenda, correo-e, etc.) necesarios 

para el seguimiento eficaz del curso.  

 

Además de trabajar los contenidos el alumno tendrá que realizar:  

 

Una o varias actividades obligatorias por unidad, podrán ser ejercicios de diferentes tipos 

(opción múltiple, relacionar, verdadero/falso, etc.).  

 

 

. El temario y ejercicios estarán a su disposición dependiendo de la modalidad de impartición: 

 

 . Tutorización personalizada diaria. Tendrá que esperar a recibir instrucciones de su 

 tutor para avanzar el curso.  

 

 . Tutorización Generalizada: Podrá acceder a los temarios  y realizar los ejercicios 

 directamente.  
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Recursos  

 

Los recursos con los que se podrán contar en la plataforma como apoyo al proceso de 

aprendizaje son los siguientes:  

 

• Bibliografía. Se mostrarán las referencias bibliográficas correspondientes a cada módulo.  

 

• Documentos para ampliar. El enlace a estos documentos lo encontrarás en las pantallas de 

contenidos. Estos documentos son complementarios a los contenidos que se mostrarán en 

formato web por unidad. Permitirán una mayor profundización en el tema. Su lectura es 

totalmente opcional.  

 

• Calendario. Esta herramienta será un calendario en la que se podrá introducir todo tipo de 

eventos. Existen cuatro tipos de eventos:  

 

• Actividad. A través de esta herramienta se propondrán actividades offline, es decir, aquellas 

que para su realización el alumno no necesita estar conectado a la plataforma. Se podrán 

realizar tanto individualmente como en grupo. Normalmente consistirán en descargar algún 

documento, visitar algún artículo, alguna página web, etc., y posteriormente entregar un 

documento con la actividad resuelta.  

 

¿Cómo enviar este documento?.  

 

Haga click en el siguiente icono.  

 

  EJERCICIO 4 

De esta manera podrá subir su archivo a la plataforma.  

Subir un archivo (Tamaño máximo: 8Mb) 

 

Subir este archivo
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Borrar un Archivo.  

En el caso que se haya equivocado al subir un archivo, debe acceder a la pestaña de "Subir 

Archivo" y desde allí acceder a "Borrar Archivo" 

Borrador del envío 

RIESGOS_ERGONOMICOS.docx   

Subir un archivo (Tamaño máximo: 8Mb) 

 

Subir este archivo
 

 

 

              Borrar 

 

 

• Foro. Es una herramienta de comunicación a tiempo no real (asíncrono). Habrá diferentes 

tipos de foros en el curso, cada uno relacionado con una temática concreta. Todos los 

alumnos/as podrán enviar mensajes a los diferentes foros y visualizar los enviados por los 

compañeros/as y tutores.  

 

• Chat. Es una herramienta de comunicación a tiempo real (síncrono). A través del chat 

podremos comunicarnos con los/as compañeros/as y tutores/as a tiempo real, lo cual requiere 

que coincidamos en el tiempo.  
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Evaluación  

 

La evaluación del alumnado se realizará en base a:  

 

•La realización de las actividades obligatorias y voluntarias. 

 

•La participación y aportación del alumnado en los diferentes foros de debates y chat 

propuestos a lo largo del curso a través de la plataforma.  

 

Los docentes, contenidos y organización general serán evaluados por los propios 

alumnos/as mediante un cuestionario preparado para tal fin y con criterios cualitativos 

y cuantitativos. 

 

Cómo navegar por la plataforma  

 

Para conocer las diferentes herramientas de la plataforma (Moodle) y aprender a 

navegar por ella, evidentemente lo mejor será que practique sin ningún tipo de miedo, 

no obstante para facilitarte este aprendizaje puede consultar lo siguiente:  

 

• Moodle para alumnos/as. Para aprender a navegar por la plataforma como 

alumno/a, le facilitamos un manual de la plataforma (Moodle) para alumnos/as, que 

puede descargar en formato PDF dentro del curso, en el área general en el directorio 

“Documentos de interés”.  

  


